
Notlage?
Krise?
Lebensfragen?

Beratungs- und Sozialdienst



Beratungs- und Sozialdienst
Als kirchliche Beratungsstelle bieten wir Beratung und Unterstützung in schwierigen Lebenssituationen, 
praktischen und administrativen Fragen des Alltags, persönlichen Notlagen, Lebens- und Sinnkrisen. 

Wir haben Zeit für Sie und ein offenes Ohr. Gemeinsam mit Ihnen suchen wir in herausfordernden 
Situationen nach Wegen vorwärts. Dabei achten wir darauf, dass Sie Ihre eigenen Möglichkeiten und 
Ressourcen einbringen können. Sofern von Ihnen gewünscht geben wir in der Seelsorge auch gerne 
Lebens- und Glaubensfragen Raum. 

Unsere kostenlose Beratung steht allen Personen von Illnau-Effretikon offen, unabhängig von Alter, 
Konfession und Herkunft. Wir unterstehen der Schweigepflicht.

Sozialberatung
•	 Budget-	und	Schuldenberatung
•	 Unterstützung	bei	der	Wohnungssuche
•	 Unterstützung	bei	der	Arbeitssuche
•	 Unterstützung	in	administrativen		

Belangen	und	bei	Behördengängen
•	 Vermittlung	an	Fachstellen

Lebensberatung und Seelsorge
•	 in	Lebens-	und	Sinnkrisen
•	 in	Beziehungskrisen
•	 in	Erziehungsfragen
•	 in	psychischen	Notlagen
•	 Angebot	von	Gebet	und	geistlicher		

Begleitung

Termine nach Vereinbarung: 
Hagenacherstr.	21,	8307	Effretikon	
052	343	20	41	
beratung@refilef.ch

Ein	Angebot	der


