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Die Frage nach einem guten Alterwerden ist eine wichtige. Man-
: ches wird im Alter schéner, anderes schwieriger. Wie kann unser
. Alter trotz zunehmender Beeintrachtigungen froh und gut sein
© fiir uns selbst und fiir andere? Das ist Thema dieses Artikel als
auch vom Kafi 65 am 11. Mai.

Wie ist das Leben, wenn die Treppen auf einmal steiler werden, das
Gehor unsensibler, die Augen weniger erkennen?

Jede:r mochte alt werden, aber Altsein will keine:r. Daflr gibt es

. viele Griinde. Einer mag sein, dass wir heute in der Schweiz und Eu-

: ropa eine hohe Anspruchshaltung gegeniiber dem Leben haben.

. Dazu passt es nicht, dass Korper und oft auch Geist im Laufe der

: Jahre hinfalliger werden. Ein anderer ist, dass alte Menschen mit

© ihrem Wert far die Gesellschaft nicht immer wahrgenommen wer-
den. Das gilt es kritisch im Auge zu behalten.

Derweil leben Generationen von alteren und alten Menschen. Ich
gehore auch dazu. Was kdnnen wir machen, dass die Zeit unseres
Alterwerdens und Altseins, eine gelungene wird und wir hilfreich
und positiv fur unser Umfeld sind - fur Familie, Nachbarschaft,
Kirchgemeinde, Gesellschaft und andere.

Wenn wir die Grenze zum Senior:innenalter Uberschreiten, haben
wir alle einen Schatz von mehreren Jahrzehnten an Lebenser-
fahrungen. Die meisten haben Erfolge und Scheitern, Schwitzen,
hartes Arbeiten, Fragen und Fehlentscheidungen hinter sich. Wir
werden grosstes Gluck erlebt haben und unsaglichen Schmerz.
Manchmal ist es wie zu viel fur ein Leben. Das Schwierige von fri-
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her Uberschattet alles Neue. Wenn das der Fall ist, ist es angemessen,
mit einer erfahrenen Person, Therapeut:in oder Seelsorger:in, diese
Schatten anzusehen und einen Weg des Wahrnehmens, des Versoh-
nens und Loslassens zu suchen. Es ware so schon, leichter in die gute
und auch herausfordernde Zeit des Alterwerdens zu gehen.

Ich hatte durch meinen Beruf die Chance, aus dem Leben vieler, al-
terer und alter Menschen zu héren. Mir fiel auf, dass die Menschen
am angenehmsten alt werden, die dankbar die Perlen ihres Lebens
und von jedem neuen Tag einsammeln konnten. Einmal besuchte ich
eine alte Frau. Sie hatte keine Familie. Ihr Leben lang verdiente sie
hart ihr weniges Geld. Verwandte gab es nicht. Und trotzdem sass
sie zufrieden in ihrem Zimmer. Wenn dann einmal jemand zu Besuch
kam, war sie dankbar. Diese Frau ist in mir wie eine Ikone. Ihre Be-
scheidenheit und Dankbarkeit sind mir zu einem schénen Bildnis fur
einen alten Menschen geworden.

Genau das ist unser Thema im Kafi 65 «Froh und dankbar alt wer-
den». Als Referentin kommt Elisabeth Buser, Integrationsbegleite-
rin und Referentin von der Initiative Pro Aging aus Winterthur. Sie
schreibt: «Wir suchen an diesem Nachmittag nach ein paar wichtigen
Schlisseln, die uns helfen - trotz zunehmender Verletzlichkeit - froh
und dankbar alter zu werden.»

Wir vom Team Kafi 65 freuen uns, viele Interessierte zu diesem The-
ma zu begrussen.

Donnerstag, 11. Mai
14.00 - 16.30 Uhr
Ref. Zentrum Rebbuck, Effretikon
Pfarrerin Sabine Schneider
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iBenefizkonzert «Cover Me» 3x Herzlich Willkommen

In unserem Musikkonzept ha-
ben wir folgende Vision formu-
. liert: Zwei starke Flugel («klas-
© sisch  und  zeitgendssisch»)
: und eine verbindende Mitte
. («Cross-Over»). Am Benefiz-
© konzert «Cover Me» kann diese
. Einheit in Vielfalt ganz praktisch
erlebt werden. In unserer Ge-
meinde gibt es Musiker und
Musikerinnen aus diversen Stil-
. richtungen. Am 12. Mai treffen
. drei Formationen aufeinander,
. die in dieser Kombination noch
nie gemeinsam aufgetreten

sind. Alle drei Musikgruppen
. prasentieren jeweils ein eige-
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ELeadersday

: Am 18. Méarz haben rund 80
. Menschen aus 12 verschiede-
: nen reformierten Kirchgemein-
: den aus dem Zircher Oberland
. gemeinsam den Leadersday
. gefeiert.

. Der Leadersday ist ein Tag fur
© all unsere freiwillig Engagierten
© in unseren Jugendarbeiten, ein
. Dankeschén und zugleich auch
. eine Mdoglichkeit sich weiterzu-

bilden. Alles ist vor tber neun

nes Stuck und adaptieren («co-
vern») die Stlcke der anderen.
Freuen Sie sich auf ein kulturelles
Happening der besonderen Art
mit der Kantorei lllnau-Effretikon,
der Worship-Band «S.D.G.» und
dem persischen Musiker Reza
Sharifinejad. Mit dem Eintritt
unterstutzen Sie die Arbeit des
Vereins Generation+. Der Abend
findet im Rahmen von FRIDAYS
statt und startet um 18.00 Uhr
mit einem Essen.

Eintritt: Fr. 50.-/ 100.-/ 150.-, frei
nach Ihren Moglichkeiten, Schu-
ler/Studierende Fr. 20.-

Der gesamte Erlds aus diesem
Anlass kommt den von Genera-
tion+ unterstutzten Jugend- und
diakonischen Projekten der Re-
formierten Kirchgemeinde zugu-
te.

Freitag, 12. Mai
18.00 Uhr
Ref. Kirche Effretikon
Pfarrer Simon Weinreich

Jahren aus einem Gebet entstan-
den und nun an diesem Samstag
waren rund 80 Menschen bei
uns auf dem Rebbuck und ha-
ben unsere Kirche belebt. Daher
gab es auch sieben Workshops in
denen wichtige Themen vertieft
wurden. So gab es zum Beispiel
Workshops zu den Themen Mo-
deration, psychische Gesundheit,
Gebet, Kleingruppen oder auch
wie ich einen Input vorbereite.

Ein dreifaches Willkommen
durfen wir im Bereich Musik
feiern. Adina Liebi und Jodo
Martins arbeiten bereits seit
Anfang Jahr bei uns, Dominik
Hennig seit Anfang Marz.

Alle drei stellen sich hier vor:

Adina Liebi
(Leiterin Gospelchor)

«Seit Uber 10 Jahren darfich als
Musikerin und Musikpadagogin
tatig sein und habe die Mog-
lichkeit mit den unterschied-
lichsten Menschen tolle Projek-
te zu gestalten.

Aktuell leite ich wdchentlich
drei Chore und darf mit ihnen
vielseitige Auftritte und Kon-
zerte erarbeiten. Zudem unter-
richte ich an der Kantonsschule
Frauenfeld und geniesse es,
mit den Jugendlichen zu Musi-
zieren. Ich wohne mit meinem
Mann in Weisslingen und ver-

auf dem Rebbuck

Nach den Workshops wurde ge-
meinsam gegessen und viel ge-
plaudert, der Rebbuck glich zeit-
weise einem Bienenstock und es
war grossartig, dass es so belebt
war. Wir haben auch viele Kompli-
mente fr unsere neu gestalteten
Raumlichkeiten erhalten, also ein
wabhrlich treffender Ort fur so ei-
nen Anlass. Das Highlight war si-
cherlich, dass wir mit unserer Ju-
gendgottesdienstband «Soli Deo
Gloria» den Gottesdienst musika-
lisch umrahmen durften. Es war
wunderbar mit so vielen jungen
Menschen gemeinsam unseren
Gott zu loben und preisen. Da-
nach traf man sich in der Lounge
far ein Getrédnk und Snacks, so-
wie guten Gesprachen. Es war ein
rundum gelungener Anlass, der
Lust auf mehr gemacht hat.

Hamad Saleh, Sozialdiakon
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Teilnehmer:innen am Leadersday

bringe meine Freizeit gerne in
der Natur oder auf meiner Yoga-
matte.»

Jodo Martins
(Leiter Kantorei)

«Jodo Martins wurde 1999 in
Portugal geboren. Bereits im Al-
ter von 7 Jahren begann er sein
Musikstudium an der «Academia
de Musica José Atalaya» in seiner
Heimatstadt Fafe. Das Studium
der Musiktheorie und Musikpa-
dagogik, welches er wahrend
seiner Gymnasialzeit absolvierte,
schloss er mit Auszeichnung ab.
Im Jahr 2017 begann Jodo Mar-
tins sein Studium zum Bachelor
in Chorleitung und Musikpad-
agogik an der «Escola Superior
de Musica de Lisboa». Wahrend
der Jahre 2018/2019 nahm er
am ERASMUS-Programm teil und
studierte am «Kodaly-Institut» in
Ungarn. Das Bachelor-Studium

- Voranzeigen -+

. Ausflug Mdnner-Apéro

: Am Manner-Apéro im Mai wird
. uns der Historiker Miguel Gar-
: cia zum Thema «Kriege, Krisen
: und Krawalle» durch Winter-
© thur fihren.

: Der Rundgang zeigt, wie die-
© se unruhigen Zeiten die Stadt
. Winterthur verandert haben;
: denn «in Zeiten des Umbruchs
© kommt das wahre Gesicht ei-

ner Gesellschaft zum Vorschein
. und es werden die Weichen fur
. die Zukunft gestellt».

: Anschliessend geniessen wir
. ein feines Mittagessen. Zu die-
: sem Ausflug sind alle Manner
: herzlich eingeladen.

Samstag, 13. Mai
: 10.00 - 13.00 Uhr
Winterthur

. www.refilef.ch/maenner-apero

Pfr. David Scherler

schloss er 2019 ab und grinde-
te gleichzeitig den «Fafe Sum-
mer Choir». Sein Masterstudi-
um in Chorleitung begann er
im darauffolgenden Jahr an der
«ZUurcher Hochschule der Kins-
te», unter der Leitung von Ernst
Buscagne.

Neben seinem Masterstudium
singt Jodo Martins in Choren
wie dem «World Youth Choir»,
dem «Schweizer Vokalconsort»,
dem «Ensemble Cantissimo»
sowie dem «Ensemble MPMP»
und dem «Nova Era Vocal En-
semble». Auch als Solist steht
er bei Solo- und Orchesterkon-
zerten vor dem Publikum.»

Dominik Hennig

(Hauptorganist)

Dominik Hennig arbeitet seit
Anfang Marz wieder bei uns. Er
ist als Organist, Bandcoach und
Produzent angestellt. Hier stellt
er sich mit eigenen Worten vor:

Sonntags-Chor

Endlich wird der Sonntags-Chor
wieder stattfinden. Dies ist eine
der Frichte des neuen Musik-
konzepts.

Dieser Ad-Hoc-Chor wirkt re-
gelmassig im Gottesdienst mit
und foérdert so den Gemein-
degesang. Alle, die gerne aus
dem Gesangbuch singen, sind
herzlich willkommen zur Vor-
probe um 9.15 Uhr in der je-
weiligen Kirche. Wahrend des
Gottesdienstes mischen sich
die Sanger:innen dann jeweils
unter die Gemeinde und star-
ken so den Gesang.

Die Daten im aktuellen Jahr:
30.4. / 25.6. / 13.8. / 29.10. /
31.12.

Dominik Hennig, Musiker

«Bereits vor drei Jahren durfte ich
far einige Monate als Kirchenmu-
siker fur die ref. Kirchgemeinde
llinau-Effretikon tatig sein. Doch
war ich damals innerlich noch
nicht bereit fur den Schritt weg
von meiner vorherigen Gemein-
de. Doch nun war die Zeit reif,
und ich freue mich sehr auf die
neuen Aufgaben! Musikalisch ist
mir nach wie vor die Verbindung
zwischen unterschiedlichen Mu-
sikstilen wichtig und ich mdéchte
gerne an die vor 3 Jahren bereits
durchgeflihrten Projekte anknup-
fen.»

Sind Sie neugierig geworden wie
unsere Musiker:innen aussehen
und wer bei uns arbeitet?

www.refilef.ch/mitarbeiter/musik

;- Abschied oo
. DANKE

Liebe Gemeinde, ich danke I|h-
: nen allen fir lhr Vertrauen, fur
. die herzliche Aufnahme, die
© vielen guten Begegnungen und
© Gesprache und fir das gemein-
same Gottesdienst-Feiern in
© den vergangenen sechs Mona-
ten, in denen ich als stellvertre-
tende Pfarrerin mit lhnen un-
: terwegs sein durfte. Die Zeit ist
: wieim Flug vergangen. Nun zie-
. he ich weiter nach Walenstadt
: undwunsche Ihnen von Herzen
. Gottes Segen.
© Von guten Méchten
: Wunderbar geborgen,
© erwarten wir getrost,
was kommen mag.
© Gott ist mit uns am Abend
und am Morgen und ganz gewiss
. an jedem neuen Tag.
. (Dietrich Bonhoeffer)

Marie-Ursula Kind, Pfarrerin

: Von Herzen danke, liebe Marie-
: Ursula! Du warst eine Bereiche-

rung fur uns.
Pia Fisler

.- Ankerangebot -+

SUNDAYS

: Mochtest du deinen Sonntag

. ganz entspannt mit einem fei-

. nen Brunch, guter Gemein-

. schaft und einem inspirie-

© renden Gottesdienst starten?
Dann bist du bei SUNDAYS ge-
nau richtig!

© SUNDAYS findet meistens am
© ersten Sonntag des Monats auf
dem Rebbuck in Effretikon statt.

Dieses neue Gottesdienstfor-
: mat nimmt gewisse Elemente
. von FRIDAYS auf: So gehort zu
: den SUNDAYS-Sonntagen ein
. feines Essen und die gemutli-
: che Lounge. Von 9 - 12 Uhr ist
. das reichhaltige Brunch-Buffet
. gedffnet. Der Gottesdienst
© startet um 10.00 Uhr und ist
: alltagsnah und abwechslungs-
© reich. Musikalisch wird er von

Dominik Hennig und der neu
?gegrUndeten SUNDAYS-Band
gestaltet. Neben Orgelmusik
: und einer Anbetungszeit mit
. zeitgendssischen Liedern, liegt
. ein Schwergewicht auf musika-
lischen Cross-Over-Elementen.
Parallel zum Gottesdienst fin-

. Hochzeit

© 11. Marz

: Anais Nussli & Randy Loffel,
¢ llnau

. Taufe
26. Marz
Tiara Aluna Ruckstuhl, llinau

det ein Kinder- und Jugendpro-
gramm statt. Herzlich willkom-
men!

Die nachsten SUNDAYS-Termine:
Sonntag 2. April, ab 9.00 Uhr
Sonntag 2. Juli, ab 9.00 Uhr
Kirche Effretikon

Pfr. Simon Weinreich, Pia Fisler
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Sonntag, 16. April

©10.00 Uhr

. Kirche Effretikon

. Gottesdienst: 3. Klass-Unti-

. Kinder mit Abendmahl

© Pfr. Simon Weinreich und
Katechetin Sylvie Bachofner
Musik: Christelle Pechin

: Kollekte: Heartwings Verein

: Zdrich

. Chinderhdeti

. Chilekafi

Sonntag, 23. April
10.00 Uhr

Kirche Kyburg
Gottesdienst mit Taufe
Pfrn. Sabine Schneider
Musik: Andrea Schefer
Kollekte: EKS Fonds fur
Frauenarbeit

Chilekafi

Sonntag, 30. April

10.00 Uhr

Kirche llinau
Gottesdienst: Morgenfeier
mit Abendmahl

Pfrn. Annemarie Geiger
Chor: Sonntags-Chor
Musik: Dominik Hennig
Kollekte: TDS Aarau

Sonntag, 7. Mai

10.00 Uhr

Kirche Effretikon
Gottesdienst

Pfr. Theddy Probst

Musik: Christelle Pechin
Kollekte: Stiftung Green
Ethiopia

Chinderhueti, Kolibri, Traff.ch
Chilekafi
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FRIDAYS

: FRIDAYS
! Freitag, 21. April

: Ab 18.00 Uhr, Ref. Zentrum
Rebbuck, Effretikon

* mehr unter www.dein-feierabend.ch

: Jugendanldsse

. Freitag, 21. April

: Ab 18.00 Uhr, Roots Point
. am FRIDAYS

: Ref. Zentrum Rebbuck,

: Effretikon

* mehr unter www.rootsandwings.ch
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Evangelisch-reformierte
. Kirchgemeinde

. Illnau-Effretikon

. Rebbuckstrasse 1

: 8307 Effretikon

© 0523432117

. sekretariat@refilef.ch

. Offnungszeiten Sekretariat

Montag, Mittwoch, Donnerstag
: und Freitag 08.30 - 11.30 Uhr

. Dienstag und Donnerstag
: 13.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt Mittwoch
jeden Mittwoch

12.00 Uhr Andacht

12.15 Uhr Essen

Ref. Zentrum Rebbuck

Mittagessen und anschliessend

Kaffee und Kuchen.
Abholdienst ab 11.30 Uhr:
Tel. 079 430 55 93

Spiel-Café

jeden Dienstag, 0 - 4 Jahre
9.00 Uhr, Ref. Zentrum
Rebbuck, Effretikon

(ausser Schulferien)

Pfarramt

Pfrn. Annemarie Geiger

076 391 84 88
annemarie.geiger@refilef.ch
Pfr. Theddy Probst

043 545 55 87
theddy.probst@refilef.ch
Pfr. David Scherler

079 273 35 28
david.scherler@refilef.ch
Pfrn. Sabine Schneider

079 860 28 75
sabine.schneider@refilef.ch
Pfr. Simon Weinreich

078 864 19 25
simon.weinreich@refilef.ch

Eltern-Kind-Singen

jeden Donnerstag, 2 - 4 Jahre
9.30 Uhr, Ref. Zentrum
Rebbuck, Effretikon

(ausser Schulferien)

Schatzkiste

jeden Donnerstag, ab 4 Jahren
17.00 - 18.00 Uhr, Gemein-
schaftsraum Hagen, llinau

(ausser Schulferien)

Trauercafé

Dienstag, 18. April

9.00 - 11.00 Uhr, Pfarrhaus
Hinau

Spielnachmittag
Donnerstag, 20. April

14.00 - 17.00 Uhr, Restaurant
Villa Barone, Effretikon

Sozialdiakonie

Pia Fisler

079694 95 18
pia.fisler@refilef.ch
Monika Etter

079 247 14 49
monika.etter@refilef.ch
Mirjam Geering
07891551 44
mirjam.geering@refilef.ch
Hamad Saleh

078 672 37 51
hamad.saleh@refilef.ch
Fabian Wiesmann

052 343 20 41
fabian.wiesmann@refilef.ch

Wédhenzmittag
Donnerstag, 27. April
11.45 Uhr, Kath. Pfarrei
St. Martin, Effretikon

Okum. Senioren-
nachmittag

Dienstag, 9. Mai

14.00 - 17.00 Uhr, Kath. Pfarrei
St. Martin, Effretikon

Kafi65

Donnerstag, 11. Mai

14.00 - 16.30 Uhr, Ref. Zentrum
Rebbuck, Effretikon
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